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Sarcopenia and Quality of Life

Kvalita zivota
pfi onemocneni sarkopenii

Dotaznik

Cas pro vyplnéni:
+ 10 min

Tento dotaznik se tyka sarkopenie, coZ je svalova slabost, kterd se objevuje ve stafi. Sarkopenie mize
ovliviiovat Vas kazdodenni Zivot. Tento dotaznik ndm pomuze zjistit, zda ubytek svall ovliviuje Vasi
soucasnou kvalitu Zivota.

Na kazdou otdzku vyberte prosim odpovéd, ktera nejvice vystihuje Vasi situaci. Vyplnéni dotazniku by Vam
mélo trvat asi 10 minut. .

Citite v soucasnosti ubytek:

Sily v pazich?

Velky

Stredni

Maly

Zadny

Sily v nohou?

Celkového mnozstvi svala?

Energie?

Fyzickych schopnosti?

Celkové pruznosti téla?

OOoo 4o

OOoo 4o

OOoo 4o

OOoo 4o

Jak ¢asto mate svalové bolesti?

[] Casto
[] Obcas
[ ] zridka
[]  Nikdy
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Kdy provadite lehké fyzické aktivity (pomald chize, Zehlent, utirani prachu, myti
nadobi, drobné opravy v domacnosti, zalévani zahrady atd.):

Casto Obas  Zfidka Nikdy Tyto &innosti

neprovadim
Je to pro Vas obtizné? O O O U] ]
Unavite se? O O O ] U]
Méte bolesti? O O O ] U]

Kdy provadite stiedné t&7ké fyzické aktivity (rychla chiize, umyvani oken, vysavani,
myti auta, pleti na zahradé, atd.):

Casto Obcas Zfidka Nikdy Tyto Cinnosti

neprovadim
Je to pro Vas obtizné? O O O ] U]
Unavite se? O O O ] L]
Méte bolesti? O O O ] L]

Kdy? provédite tézké fyzické aktivity (béh, turistika, zvedani t&zkych predmétd,
presouvani nabytku, kopani/ryti na zahradé atd.):

Casto Obcas Ztidka Nikdy Tyto ¢innosti

neprovadim
Je to pro Vas obtizné? O O O ] U]
Unavite se? O O O ] L]
Mate bolesti? Il Il ] U] ]

n Citite se v soucasnosti stary/stara?

[ ]  Ano, velmi

Pomérné ano

Trochu

Vibec ne

N
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Pokud jste odpovedéli kladné na otazku 6, proc se tak citite?
(Vyberte viechny odpovédi, které se Vas tykaji)

Staci malo, abych se necitil/a dobre

ope

§Or®oL
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Beru mnoho lékd

Citim, Ze mi sldbnou svaly

Mam problémy s paméti

Zazil jsem umrti nékolika blizkych lidi

Nemam moc energie a jsem c¢asto unaveny/a

Spatné vidim

L Oo|goig ot

Jiné:

[ citite se fyzicky slaby/a?

Hodné

Stredné

Trochu

Vibec ne

L O O O

n Citite omezeni v:

Hodné Stfedné Trochu Vibec ne
V dobé, po kterou jste schopen/schopna
chodit? i J Per/ i M H H =
V tom, jak ¢asto chodite na prochazku? ] ] O Il
Ve vzdalenosti, kterou ujdete? ] ] ] ]
V tom, jak rychle mizete jit? ] ] O Il
V délce Vasich krokd? Il U] U] ]
KdyZ chodite:
Casto Obcas Zfidka Nikdy V0bec nemohu

chodit
Citite se velmi unaven/a? ] ] ] ] ]
ZPsgsikl)/uajgte si pravidelné sednout, abyste se O O O O O
Méte problémy prejit silnici dost rychle? O O O] U] L]
Mate potiZe pfi chlzi na nerovném povrchu?  [] ] O] U] L]
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Méate problémy s rovnovéhou?

Casto
Obcas
Zfidka
Nikdy

Padate asto?

Casto
Obcas
Ztidka
Nikdy

O o

O oo

Myslite si, Ze Va$ fyzicky vzhled se zménil?
] Ano, velmi
Stfedné

O
[l Trochu
O

Vibec ne

Pokud jste odpovédél/a kladné na otazku 13, v jakém smyslu se zménil Va3 fyzicky
vzhled? (Vyberte véechny odpovédi, které se Vas tykaji)

Moje vaha se zménila (pribral/a jsem nebo zhubl/a)

Obijevily se vrasky

Snizila se télesna vyska

Ubyly mné svaly

Vypadavaji mné vlasy

Vlasy mi zeSedivély

oo oot

Jiné:

Pokud jste odpovédéli kladné na otazku 13, trapi Vas tato zména?

Ano, velmi

Stredné

Trochu

I

Vibec ne
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Citite se kiehky/4?

] Velmi
[l Trochu
] Vibecne

PUsobi Vam v soucCasnosti potize provadét tyto bézné Cinnosti:

Nejsem Velké Mensi  Bez potizi Nemohu
schopen potize potize posoudit
provést

O
[
[

Vyjit jedno patro po schodech? ]

Vyjit vice pater po schodech?

Vyjit jeden a vice schodl bez
pfidrZzovani se zabradli?

Kleknout si nebo si dfepnout?

Ohnout se nebo se predklonit a
zvednout predmeét z podlahy?

Vstat ze zemé bez pridrZzovani se?

Vstat z nizké Zidle bez poufZiti
podrucek/bez pomoci rukou?

Postavit se ze sedu?

Nosit tézké predméty (velké plné
nakupni tasky, hrnec s vodou, atd.)?

Otevrit ldhev nebo sklenici s vickem?

PouZivat vefejnou dopravu?

Nastoupit ¢i vystoupit z auta?

Nakoupit si?

Délat domaci prace (ustlat postel,
vysavat, zehlit, myt nadobi, atd.)?

(N 1 T s I O S o
(N 1 T s I O S o
(1 I O I N A B B A
(N 1 1 T 1 I I A O A B B A R
(1 I O I N A B B A
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(55| Omezuje Vas svalova slabost v pohybu?

[l Hodné
[] Stfedné
] Trochu
[l Vibec ne

Pokud jste odpovédél/a kladné na otazku 18, co je pFicinou omezeni v pohybu?
(Vyberte vsechny odpovédi, které se Vas tykaji)

[]  Strach z bolesti

Strach, Ze bych to nezvladl/a

Strach z Unavy

Strach z padu

ogog

Jiné:

Ovliviiuje svalova slabost Va3 sexudlni Zivot?

[] Nejsem sexudlné aktivni
Hodné

Stredné

Trochu

NN

Vibec ne

Jak se zménila Vade fyzicka popFipadé sportovni aktivita?

C1 Zvysila

] Snizila

] Nezménilase

[ ] Nikdy jsem se nelcastnil/a zadnych fyzickych nebo sportovnich aktivit

Jak se zménily Vase volnocasové aktivity (vyjit si do restaurace, zahradniceni, domaci
konicky, klubova nebo spolkova ¢innost, spolecenské navstévy, chozeni na prochazky atd.)?

(1 zwysila

] Snizila

[]  Nezménila se

[ ] Nikdy jsem se témto aktivitdm nevénoval/a
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